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ERASMUS+

Erasmus+ je program Europskej unie, ktory podporuje vzdelavanie a odbornu pripravu
mladeze v Eurdpe. Okrem rozvoja mladeze sa Erasmus+ venuije aj celozivotnemu vzdelava-
niu. Poskytuje moznosti ludom kazdého veku a pomaha im rozvijat znalosti a skisenosti
a vymienat si ich v rdmci institucii a organizacii v réznych krajinach.

Program Erasmus+ ponuka organizaciam aj neformalnym skupinam z celej Eurdpy fi-
nancnu podporu na realizaciu zaujimavych projektov.

0 granty pre mnozstvo akcii a aktivit v oblasti vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze

a Sportu pravidelne ziadaju tisicky ziadatelov, napriklad mladeznickych organizacii ¢i ne-
formalnych skupin.

(o]

Neformalna skupina je tim minimalne styroch mladych
ludi, ktori m6zu poziadat o grant na svoj vlastny projekt,
ktory chct zrealizovat. Nepotrebuiju Ziadne zastreSenie
mladeznickej organizacie, len chut realizovat sa a menit
svoje napady na realitu.

o



Mladeznicka vymena

Co to vlastne je?

Mladeznicka vymena je medzindrodné stretnutie mladych ludi od 13 do 30 rokow.
Umoznuje mladezi z celej Eurdpy vycestovat do zahranicia, stravit ¢as v medzinarodnom
prostredi a naucit sa vela novych veci. Mladeznicka vymena, na ktorej sa stretavaju mladi
[udia minimalne z dvoch (va¢sinou viak z viacerych) krajin, sa vzdy nesie v duchu jednej
téemy. Ta moze byt r6zna, napriklad ludské prava, kultura, Zivotné prostredie, Sport, mul-
tikulturalizmus, zdravy Zivotny Styl ¢i média. Dolezité je vsak, ze mladi ludia si urcia tému
podla svojich potrieb. Jednotlive mladeznicke vymeny sa od seba lisia nielen témou, ale aj
dlzkou trvania. Vymena moze trvat najmenej 5 dni a najviac 21dni.

S rovesnikmi si na mladeznickej vymene zdielate svoje nazory, snazite sa dokladne po-
chopit rozoberand tému, ucite sa pracovat v time a prezentovat svoje nazory. A to vsetko
formou neformalneho vzdelavania.

A co to je neformalne vzdelavanie?

Urcite si sa uz stretol s pojmom formalne vzdelanie. To je take,
ktore prebieha napriklad v Skole pocas vyucovania. Vyuzivaju
sa pri nom najma ucebnice a je zalozene na teorii. Neformalne
vzdelavanie, s ktorym sa stretnes na mladeznickej vymene, je
hlavne prakticke. Nove znalosti a skusenosti ziskavas napriklad
prostrednictvom rolovych ci timovych hier, zaujimavych uloh
a roznych outdoorovych aktivit. Neformalne ucenie je jednoducho
vzdelavanie zabavnou a putavou formou a v neposlednom rade je
dobrovolné.

Ak sa chces dozvediet viac o neformalnom vzdelavani pomoze ti
v tom Slabikar neforméalneho vzdelavania:

https://www.slabikarnfv.eu/sk
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Ako to na takej mladeznickej vymene vyzera?

Mladeznicka vymena ma svoj presny harmonogram, od prvého az po posledny den.
Prvé chvile patria najma zoznamovaniu, hlavna cast prebieha uprostred vymeny a na
koniec na rad prichadza hodnotenie vymeny.

KedZe sa na mladeznickej vymene stretavaju mladi ludia z r6znych katov Eurdpy, prvy den
je vyhradeny na docestovanie vsetkych ucastnikov na miesto, kde sa vymena uskutocni.
Je doélezité a nevyhnutné, aby ste sa ztcastnili vymeny od zaciatku az po koniec. Preto si
svoje cestovanie dobre naplanuj, aby ti ni¢ dolezité z programu neuniklo. Prave prvé chvile
na vymene byvaju tie najdolezitejsie, vysvetluju sa vsetky délezité informacie a Ucastnici sa
medzi sebou spoznavaju. Zoznamovanie prebieha formou zabavnych teambuildingovych
aktivit. Iba silny tim totiz dokaze spolu efektivne pracovat na spolocnych tlohach a dobre
medzi sebou vychadzat.

o

Tim je zoskupenie ludi, ktoré pracuje na spolo¢nom cieli. Clenovia timu
su od seba zavisli a ciel splnia iba v pripade, ze medzi nimi funguje dobra ~ ©
spolupraca. Ak sa niekomu v time nedari alebo dari, ovplyvnuije to ostat-
nych, zodpovednost za pracu a vysledky nesie kazdy. Pri praci v time sa

buduije spolupatricnost.

Ked' su zaklady timu postavené, prechadza sa na dalsi bod programu, pocas ktorého org
nizatori vsetkych Gcastnikov blizsie oboznamia s témou mladeznickej vymeny a predstavia
cely program. Pocas spolocnych dni sa dozviete ¢o-to z tedrie, no ucenie bude prebiehat
najma praktickym, neformalnym spésobom.

Cas vymeny nebudete travit len v koliacich priestoroch. Pocas vymeny ta ¢aka aj vylet i
exkurzia na zaujimavé miesto, ktoré ma nieco spolo¢ne s témou, ktorej sa pocas vymeny
venujete.

Pocas celej vymeny v mensich timoch pracujete na zaujimavych ulohach, hladate rézne
kreativne riesenia, ktore potom prezentujete aj pred ostatnymi timami. Pri tychto aktivi-
tach si rozhodne zlepsis svoje prezentacne zrucnosti a komunikaciu v anglictine, pripadne
v inom jazyku. A nemusis sa bat, ak si svojimi schopnostami nebudes isty, v time ti urcite
niekto ochotne poméze. Pocas prezentacie svojich myslienok a napadov uvidis, ze na jednu
tému sa da pozerat z réznych uhlov pohladov.

Priprav sa aj na kulturny vecer, ktory na vymene urcite zazijes. Hlavnym cielom je odprez-
entovat ostatnym ucastnikom svoju krajinu a zaroven sa nieco viac dozvediet aj o tych
ostatnych.



o

Kulturny vecer

Byva dobrym zvykom, ze na mladeznickych vymenach sa kona takzvany ,kultirny
vecer". Kazdy tim si pripravi prezentaciu svojej krajiny, aby co najvernejsie priblizil
ostatnym ucastnikom atmosféru svojej krajiny. Fantazii sa medze nekladu. Mézete
si pripravit prezentaciu so zakladnymi informaciami a zaujimavymi faktami, obliect
si kroj, zatancovat narodny tanec alebo zaspievat pesnicku. Stucastou takého vecera
byva aj ochutnavka jedal. Nezabudni si do kufra pribalit aj nejake slovenskeé dobroty,
ktorymi ostatnych pocastujes.Kultirny vecer méze prebiehat dvoma sposobmi.
Bud'sa v jeden vecer v kratkych blokoch predstavia vsetky krajiny, alebo ma kazda
krajina vyhradeny svoj samostatny vecer.
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Vsetko pekné sa raz konci a vynimkou nie je ani mladeznicka mobilita, ktord moéze trvat
5 az 21dni. V zavere vymeny prichadza na rad hodnotenie uplynulych dni a aktivit. Kazdy
dostane priestor, aby zhodnotil, o sa mu na vymene pacilo, co by naopak zmenil a ake
noveé znalosti a skusenosti nadobudol. Pri hodnoteni budte uprimni a nebojte sa byt tiez
kriticki. Organizatorom to pomoze, aby do buducnosti vychytali vsetky muchy a dalsi pro-
jekt urobili eSte na vyssej Urovni. V zaverecnej faze projektu si Ucastnici vyplhaju aj svoj
certifikat Youthpass, o ktorom sa viac docitas na strane 20.

o Nezabudni si s Ucastnikmi vymeny vymenit kontakty. Aj ked budete po projekte
od seba vzdialeni stovky kilometrov, je velmi dobré, ak ostanete stale v spojeni.
Mbézete si pisat na socialnych sietach, a tak si zlepsovat anglictinu. Navyse, nik-
dy nevies, kam v buducnosti povedu tvoje cesty a nie je vobec na skodu mat
v zahranici kamaratov, na ktorych sa mozes pocas cestovania obratit.

Tieto kontakty sa ti mozu zist, ak sa rozhodnes zorganizovat vlastny medzinarod-
ny projekt.




A ako sa na mladeznicku vymenu dostanem?

Kazda mladeznicka vymeny by mala byt pre ucastnikov akoby Sita na mieru, mala sa

zaoberat otazkami, ktoré zacastnenych mladych ludi zaujimaju. Za vymenou sa totiz

neskryva len moznost zadarmo cestovat po Eurdpe. Na mladeznickej mobilite sa ludia

vzdelavaju, ucia pracovat v time a kriticky mysliet, to vsak ide len v pripade, ze nebudu
len akymisi pasivnymi pozorovatelmi.

Nemali by ste teda siahnut po vymene, ktora vam ako prva vyskoci na internete. Ked
sa zatnete pohrdvat s myslienkou Ucasti na mladeznickej vymene, spravte si prieskum
mladeznickych organizacii, ktoré sa nachadzaju vo vasom okoli. Poméct vam moze Mapa
mladeznickych organizacii, o ktorej sa viac docitate na strane 19. Je velmi dolezité, aby ste
s organizaciou mali aktivny osobny kontakt este pred odchodom na mladeznicku vymenu.
Informuijte sa, ¢i vybrana organizacia chysta nejaku vymenu, ktora by sa vam pacila a radi
by ste sa do nej zapojili. Nevyberaijte si vsak podla krajiny ¢i podla dlzky mobility. Hlavnu
ulohu totiz zohrava zameranie mladeznickej vymeny.

Ak ste nasli organizaciu aj vhodnu vymenu, mate vyhraté. Staci sa uz len dohodnut na
sposobe prihlasenia a vsetkych potrebnych krokoch. Netreba vsak zabudat, ze pred vyme-
nou bude potrebnych zopar pripravnych stretnuti ¢i splnenie jednoduchych tloh.

Méze sa tiez stat, ze organizaciu vo vasom okoli sice najdete, no neorganizuje mladeznicke
vymeny alebo sa zameriava na Uplne ine temy, ako vas zaujimaju. Aj takato situacia ma
riesenie. Dajte dokopy partiu kamaratov a zorganizujte vlastnd mladeznicku vymenu.
Mézete vyuzit pomoc organizacie, ktord vam so vsetkym délezitym urcite pomoze. Avsak
pri podavani ziadosti o projekt mladeznicku organizaciu dokonca vobec nepotrebuijete.
Staci, ak s kamaratmi vytvorite neformalnu skupinu, ktord budu tvorit minimalne 4 ¢leno-
via, pritom jeden z vas musi mat nad 18 rokov. S rovesnikmi si dokazete vytvorit vymenu,
ktord bude presne zodpovedat vasim potrebam. A navyse, ziskate neocenitelné skusenosti
s riadenim projektov ¢i organizovanim poduijati. Ziadosti o grant sa podavaju kazdy rok
trikrat, vo februari, v aprili a v oktobri.

o

Ak by ste si na pripravu vlastneho projektu netrufali, informacie a
prakticke rady moézete ziskat na slovenskych Skoleniach, ktoré orga-
nizuje IUVENTA. Kazdorocne su to skolenia Inkubator napadov ci Sk-
olenie BiTriMulti, ktoré je urc¢ené priamo mladym ludom, ktori by ch-
celi pripravit svoju prvi mladeznicku mobilitu. S otazkami sa moézes
kedykolvek obratit aj na Narodnu agentdru programu EU Erasmus+..

10
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Teoriu ovladam. Ako vyzera mladeznicka
vymena v praxi?
Handmade - a way to creativity, relaxation, self-employment

Mladeznicka vymena Handmade - a way to creativity, relaxation, self-employment (Ru¢na
praca - sposaob, ako byt kreativny, zrelaxovat a byt zamestnany) bola zamerana na tvorivé
vytvarné techniky a handmade tvorbu. Zu¢astnili sa jej mladi ludia zo Slovenska, Ceskej
republiky, Franctzska, Litvy, Polska a Bulharska. Vymena Ucastnikom ukazala, Zze umelecka
tvorba ¢i ruéna praca nemusi byt len konickom, ale méze sa pretavit aj do podnikania.
Je to zaroven dobra aktivita, ktora kompenzuje mnozstvo casu v obklopeni technologii v
pretechnizovanom svete. Medzinarodny tim mladych ludi si vyskusal pracu v kreativnych
dielhach pod vedenim odbornikov. Vyuzivali nielen tradicné materialy, ale napriklad aj
odpad. Okrem praktickych zru¢nosti v kreativnej tvorbe sa naucili, ako si vytvorit pod-
nikatelsky plan a dozvedeli sa, ¢o vSetko budu potrebovat, ak sa raz rozhodnu pre takuto
formu podnikania. Z dielni a skoliacich priestorov sa v zavere projektu ucastnici presunuli
na jarmok v Moravskom Svatom Jane, kde pre navstevnikov pripravili praktické workshopy,
prezentovali svoj projekt a tiez program Erasmus+.

,Pacilo sa mi, zZe cely projekt prebiehal neformadlnym spésobom. Mali
sme sice aj povinnosti, no vébec sa nam nezdalo, ze by sme sa ucili, vset-
ko nam islo do hlavy prirodzene. Okrem toho nam ostaval aj ¢as na sport
a mnoho zdabavnych aktivit. Boli sme ubytovani v uzasnom aredli, kde sme
mali skvely priestor, na ktorom sa dalo vybldznit. Boli tam dve volejbalové
a basketbalove ihriska, futbalove ihrisko, plavecky bazen a tiez stolny tenis.
A navyse sme boli skvela partia z réznych kutov Eurdpy. Hned' by som sa
tam vratil."

Stylian, Bulharsko,

ucastnik mladeznickej vymeny Handmade

12



Live Green

V poslednom obdobi sa vela hovori o ekologickom ¢i udrzatelnom spdsobe Zivota. Vo
Velkych Kapusanoch vedia, ze v tychto témach treba vzdelavat uz deti a mladez. Prave
preto sa organizacia Luminosus rozhodla zorganizovat mladeznicku vymenu s nazvom
Live Green, ktorej sa zuc€astnili mladi ludia zo Slovenska, Polska, Madarska a Rumunska.
Pocas siestich dni mladi ludia zo Styroch krajin debatovali o ekoldgii. A neostalo to iba pri
tedrii. Utastnici stravili der vo vyrobni slovenskej prirodnej kozmetiky Soaphoria, kde sa na
vyrobu mohli nielen pozerat, ale si ju aj sami vyskusat. Naucili sa, ako si aj doma vyrobit
vlastnd Sumivi bombu do kupela, balzam na pery alebo telové mlieko. Tvorili tiez uzitocné
a ozdobné predmety z odpadu, ktory by skoncil v kosi. V posledny den projektu ucastnici
zrealizovali vystavu v miestnom Turistickom informacnom centre, vdaka ktorej Sirili posol-
stvo recyklacie medzi ostatnych ludi.

,Zucastnila som sa v projekte ako liderka slovenskej skupiny. Pocas
vymeny som koordinovala svoju skupinu, sledovala ich kazdodennu ak-
tivitu a pri hocijakych problémoch som bola ich oporou. Ked' si nevedeli
poradit s anglictinou, tak som tlmocila a prekladala.”

Edina, Slovensko,

veduca timu v mladeznickej vymene Live Green

13



Ignoracia alebo tolerancia?

Na mladeznickej vymene ,Ignorance or Tolerance?", ktora sa konala v krasnom prostredi
Vysokych Tatier, sa stretlo 45 uUcastnikov z Armeénska, Turecka, Ukrajiny, Madarska, Tal-
ianska a Slovenska. Utastnici sa zaujimali o témy suvisiace s problematikou migra¢nej
krizy. V ramci tejto témy spolu diskutovali o tolerancii voci ludom, ktori Ziju v ohrozeni,
inym kulturam ¢i narodnostiam. Mladi ludia pocas mobility hovorili aj o absencii kritickeho
myslenia, nabozenskej a kulturnej rozmanitosti. Projekt prebiehal, ako inak, neformalnym
sposobom. Nechybali workshopy, hry a zdielanie osobnych skisenosti, ktoré mladi ludia
zazili, ked sa stretli s migrantmi alebo ludmi z rozmanitych kultdr vyznavajucich rézne
nabozenstva. Vyvrcholenim vymeny bol Flash mob, ktory ucastnici zrealizovali az v troch
mestach. Flash mob mal zabavnou formou podnietit ucastnikov mobility k aktivnemu
organizovaniu poduijati a Sireniu hlavnych myslienok projektu medzi Sirokd verejnost.
Jednym z miest, kde zrealizovali Flash mob, boli Kosice. U¢astnici projektu na zelezni¢nej
stanici zatancovali tanec, po ktorom prezentovali banery, na ktorych boli napisy vyzyvajuce
k tolerancii.

,Pocas projektu som sa dozvedela vela nielen o inych, ale aj o sebe. Pocas
neformalnych aktivit som zistila, aké su moje silné stranky a na com este
musim popracovat. Na vymene som si zlepsila najmé komunikacné a
prezentacné zrucnosti, ktoré mi v stc¢asnosti velmi pomdhaju na vysokej
skole. Mladeznicku vymenu by som si rozhodne este raz zopakovala.”
Seyma, Turecko,

ucastnicka mladeznickej vymeny Tolerance or Ignorance

eeceeoccce
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Je to na nas

Projekt “Je to na nas” bol venovany mladym ludom, ktori su pred alebo po odchode z
detského domova v porovnani so svojimi rovesnikmi v narocnej situacii. Nemaiju rodin-
né zazemie, ich emocionalna zrelost je vplyvom vychovy mimo rodiny nizsia, niektoré
ich zrucnosti, zial, tiez. Cielom mladeznickej vymeny, ktora sa konala v Starej Lesnej, bolo
mladym ludom ukazat, ako sa uchadzat o pracovnu ponuku, ako sa pripravit na pohovor ci
ako vytvorit kvalitny Zivotopis. Dni stravené na vymene im tiez mali dat dostatok motivacie
a chuti na sebe pracovat. Ucili sa od psychologov a tieZz odbornikov na podnikanie, vdaka
ktorym rozvinuli svoje makke i tvrde zru€nosti. 17 ucastnici zo Slovenska a 15 ucastnici
z Ceskej republiky z vymeny odchadzali s takymi vedomostami a zru¢nostami, ktoré im
ulahcia vstup na trh prace a naudili ich, ako pristupovat k Zivotu zodpovedne.

,Mladeznicka vymena, ktorej som sa zucastnil, bola plna elanu, radosti,
usmevu a skvelych ludi. Mne doslova otvorila tie spravne dvere do sve-
ta. Vdaka zivotopisu, ktory som si na vymene vytvoril, som ziskal prdcu,
ktora ma bavi, pracujem tam uz dva a pol roka. Urobil som si vodicdk a
chystdm sa aj na baristicky kurz.

Rad by som vsetkym mladym odkdzal, ze mladeznicke vymeny su
skvelou prileZitostou ako ndjst zivotné smerovanie a doslova mézu
cloveku zmenit Zivot.”

Kamil, Slovenskao,

ucastnik mladeznickej vymeny Je to na nas

)¢ .
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5 VECi, KTORE TI MOZNO VRTAJU V HLAVE,
ale nemusia

1. Neviem dobre po anglicky

Je pravda, Ze takzvanym pracovnym jazykom na mladeznickych vymenach je najcaste-
jSie anglictina. Patri totiz medzi najpouzivanejsie jazyky na uzemi Eurdpy. Ak mas o svojej
anglictine pochybnosti, pokojne tento strach zahod' za hlavu. Vacsina tcastnikov vymeny
nebude mat anglictinu ako svoj materinsky jazyk a stretnes sa s mnozstvom ludi, ktorych
anglictina bude na réznej Urovni. Nikto sa ti nebude posmievat za to, ze nepouzijes bezchyb-
nu gramatiku alebo si nebudes vediet spomenut na nejaké slovo. A navyse, po boku budes
mat stale svoj slovensky tim, o ktory sa budes méct kedykolvek opriet. Mladeznicka vyme-
na je skvelym medzinarodnym prostredim, kde mozes svoju anglictinu precvicovat aj v
praxi, mimo Skolskych lavic. Stretnes ludi z réznych krajin, ich prizvuk ¢i tempo reci sa
moze Lisit a teba po vymene pri dalsom kontakte s anglictinou uz ni¢ neprekvapi.

Tip od nas: Pred odchodom na mladeznicku vymenu si daj jednoduchu jazykovu pripravu.
Dva tyzdne pred vymenou si do zosita zapis 20 anglickych slov, ktore suvisia s témou
vymeny. Kazdy den si ich aspor dvakrat precitaj. Urcite sa ti pri komunikdcii s novymi ka-
mosmi zidu.

,Bol som lidrom ceského timu a u nasich mladeznikov som za tyzdeni
vymeny spozoroval skvelé pokroky, najma ¢o sa tyka anglictiny. Zatial ¢o
na zaciatku vymeny v anglictine taZsie skladali svoje myslienky, po tyzdni
hovorili dplne plynule. Navyse sme spoznali krasny kus Slovenska, nasli
sinovych priatelov z réznych zemi, s ktorymi st mnohi dodnes v kontakte
a cez internet si nadalej zlepsuju anglictinu.”

Petr, Cesko,

veduci timu na mladeznickej vymene Handmade

2. Este nikdy som nebol v zahranici

Mladeznicka vymena je idealnou prilezitostou aj na ziskavanie prvych cestovatelskych
skusenosti. Zo svojej krajiny totiz nikdy necestujes sam. Tim mladeznikov z kazdej krajiny
ma svojho dospelého veduceho skupiny, ktory je ich pomocnou rukou v kazdej situdcii.
Jeho ulohou je tiez zabezpecit, aby sa ucastnici vymeny bezpecne dostali zo svojej krajiny
na miesto, kde sa kona vymena. Ak si aj napriek tomu netrtfas vycestovat, vymeny sa
mozes zUcastnit aj na Slovensku.

Tip od nas: Pripravu na cestovanie si nenechdvaj na poslednu chvilu. Pred odchodom si
do6kladne skontroluj ¢i mas v poriadku vsetky doklady (obciansky preukaz, pripadne pas
a karticku poistenca). Okrem toho si tiez nastuduj kadial povedie vasa trasa, akym do-
pravnym prostriedkom pocestujete a kolko prestupov vds caka.

16
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,AK si niektori mladi ludia neveria v anglictine alebo sa boja vycestovat
daleko alebo su este prilis mladi, treba vyskusat aj projekt na Sloven-
sku alebo v Cechdch. Najprv si vyskusaju takyto projekt, ktory ich urcite
nastartuje a motivuje vycestovat aj do vzdialenejsich krajin. Stres z ces-
tovania a cudzieho jazyka casom opadne.”

Majka, Slovensko,

organizatorka mladeznickej vymeny Non-formal education through
board games

3. Nemam dost penazi

Mladeznicke vymeny st uré¢ené mladym ludom, ktori zvacsa eSte nemaju ziadne finanéné
prijmy. Eurdpska komisia ucastnikom mladeznickej vymeny hradi cestovné naklady, uby-
tovanie, stravu, vietky aktivity spojené s programom vymeny. Ugastnici neplatia Ziadny
Ucastnicky poplatok. Rozhodne vsak do sveta netreba vyrazit s Uplne prazdnou penazenk-
ou. Zide sa ti aspon male vreckove.

Tip od nas: V pripade, ze by chcela niektora organizacia od teba nejaky poplatok, spytaj
sa jej na dévody a ak si si nie aj tak isty vysvetlenim, bez zavdhania sa opytaj aj Ndrodnej
agentury.

Tip od nas: Na uspory mysli dopredu, skus si nasetrit alebo o pomoc poziadaj rodicov, par
drobnych ti urcite poskytnu.

,Mladym ludom jednoznacne odportcam, aby sa zucastnili mladezZnickej
vymeny. Maju jedinecnu prilezitost na niekolko dni vycestovat do cudzej
krajiny, mézu sa stretdvat s inymi mladymi ludmi a spolocne pracovat na
délezitej teme. Vdaka tomu ziskavaju neocenitelné skusenosti. A navyse,
vsetky financné vydavky spojené s projektom su hradené z prostriedkov
EU"

Edina, Slovensko,

organizatorka mladeznickej vymeny Live Green

4. Nemozem ist na vymenu, chodim predsa do Skoly

Mladeznicka vymena, ako aj ostatné projekty v ramci programu Erasmus+ je oficidlna
vzdelavacia akcia, ktora funguje v celej Europskej unii. Z tohto dévodu je kazdy Ucastnik
vymeny v skole ospravedlneny z vyucovania. Mladeznicka vymena totiz nie je ziadna odd-
ychovka, je to riadne vzdelavanie, ktoré vsak prebieha neformalnou formou. Ak vies, Ze sa
chystas na mladeznicku vymenu, snaz sa v Skole vymeskavat ¢o najmenej a poctivo sa
pripravuj na vsetky predmety.

Tip od nas: Este pred odchodom na vymenu sa dohodni s triednym ucitelom ci ucitelkou, Ze
po ndvrate z vymeny maozes v ramci triednickej hodiny pripravit prezentdciu pre spoluzia-
kov. Pozdielas s nimi svoje zazitky a fotky. Mnohych mozZno motivujes, aby tieZ vyskusali
podobny projekt. A triedny ucitel ¢i ucitelka uvidi, Ze si sa pocas vymeny naozaj nefldakal
a naucil si sa vela nového.
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5. Nie som v téme vymeny az taky zbehly

To ani byt nemusis. Pocas 6 az 21 dni budes so svojim rovesnikmi o téme debatovat, prez-
entovat svoje nazory, nachadzat rieSenia a ucit sa nové veci. Neprihlasuj sa na vymenu len
preto, ze sa ti paci krajina, v ktorej sa vymena kona alebo preto, Ze chce$ zadarmo cestovat.
Zameriavaj sa na také vymeny, ktorych téma ti je blizka.

Tip od nas: Ked' do odchodu na vymenu ostdva uZ len 7 dni, povenuj sa kaZdy den téme
aspon desat mintt. Niekedy je dokonca takdto mald predpriprava povinndg a zaddva ju or-
ganizator projektu. Vdaka zaujimavym informdciam, ktoré si nastudujes, mézes na vymene
zahviezdit. Neuskodi, ked'budes co-to vediet o ostatnych krajindch, ktoré sa vymeny ztcast-
nia. Pozri si aspon ich geografickt polohu a hlavné mesto. Vsetko ostatné sa uz dozvies
pocas kulturneho vecera.

,Projekt Tolerance or Ignorance, ktorého som sa zucastnila, sa zame-
riaval na témy suvisiace s imigrantmi a utecencami. O tejto teme som
sice mala nejake vedomosti, no skor také zakladnée. Pocas vymeny som
sa dozvedela, akym problémom vlastne utecenci celia a preco opusta-
ju svoje domovy. Uvedomila som si, ze pred podobnymi probléemami
nemézeme zatvarat oci."

Seyma, Turecko,

ucastnicka mladeznickej vymeny Tolerance or Ignorance
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Ako najdem mladeznicku organizaciu
v mojom okoli?

V tejto prirucke sme niekolkokrat spominali mladeZnicke organizacie. Ak ste sa este nik-
dy nezapojili do aktivit, ktoré organizacie realizuju, méze sa vam zdat, Zze vo vasom okoli
Ziadne nie su a nachadzaju sa napriklad len vo velkych mestach. Mozno si tiez myslite, ze
v organizaciach sa stretava komunita ludi, ktora medzi seba neprijima novych ¢lenov. Opak
je véak pravdou. Na Slovensku sa nachadzaju desiatky mladeznickych organizacii, ktoré sa
zameriavaju na r6zne temy a tesia sa zaujmu a aktivite mladeze.

Nedavno vznikol projekt ,V dobrych rukach - vzdelavame neformalne’, vdaka ktorému
bola vytvorena Mapa mladeznickych organizacii. Na tejto mape najdete organizacie, ktore
pracuju s mladezou po celom Slovensku. Jej pouzivanie je naozaj jednoduché. Do tabulky
staci zadat kraj a na mape uvidite vsetky organizacie, ktoré sa do mapy zaregistrovali.
Mapa mladeznickych organizacii sa stale rozsiruje a prilezitosti pre mladych rastu. Na
www.mladeznickeorganizacie.sk najdete aj kontakt na kazdu zaregistrovanu organizaciu.
V kazdej z nich vam urcite ochotne poradia s pripravou projektu a mozno tam najdete aj
rovesnikov, s ktorymi mozete zorganizovat napriklad mladeznicku vymenu.

Mapa organizécif pracujdcich s mladezou m

Vyhladdvanie

L]

Tip od nas: Privybere organizdcie sa zameraj na také, ktoré ta vedia nielen motivovat, ale aj
aktivne podporit vo vzdeldvani. Napr. pozvu ta na stretnutie do svojej organizdcie alebo na
vzdeldvanie, ktoré pravidelne realizujd.

«®
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Youthpass - nielen certifikat, ktory ti moze
otvorit dvere k vysnivanej skole ¢i praci

Okrem novych kamosov zo Slovenska a tiez z réznych kdtov Eurdpy, nezabudnutelnych
zazitkov a novych vedomosti, zru€nosti a postojov po UspeSnom absolvovani vymeny
ziskas aj certifikat o absolvovani neformalneho vzdelavania, Youthpass. Spominanym ve-
domostiam, zruénostiam a postojom sa v terminologii Erasmus+ hovori kluc¢oveé kompe-
tencie". Prave tie su v tomto certifikate uvedené. Okrem toho su v Youthpasse aj tvoje Udaje
a popis mladeznickej vymeny.

Existuje 8 klu¢ovych kompetencii:

Viacjazycne kompetencie
. Osobnostné a socidlne kompetencie a schopnost ucit sa ucit
. Obcianske kompetencie
. Podnikatel'ské kompetencie
. Kulturne povedomie a schopnost vyjadrovat sa
. Digitdalne kompetencie
Matematické kompetencie a kompetencie v oblasti vedy, technoldgii a inZinierstva
. Gramotnost

oONOLTNWN =

Velkou vyhodou Youthpassu je Ze je aj nastrojom, ktory ta prevedie celym ucenim, tak aby
si vedel, v com si sa zlepsil. V priebehu vymeny si ucastnici pod vedenim timoveého lidra
vyplnaju napr. vzdelavaci dennik v ktorom uvadzaju, aké kompetencie si pocas vymeny
rozvijali, tak aby si na konci mohli plnohodnotne vyplnit svoj Youthpass. Premyslas, naco
ti taky certifikadt bude? KedZe hovori nielen o zru€nostiach a vedomostiach, ale aj o tvojich
postojoch (hodnotach, ktorym veris) moézes zan ziskat plusové body pri prijimani na stred-
nu ¢i vysoku skolu. Body navyse sa ti tiez mozu priratat aj pri prijimani na skolsky internat
alebo pri uchadzani sa o staz. Co je najdéleZitejsie, Youthpass ako oficialny dokument uzna-
vaju aj zamestnavatelia po celej Eurdpe.

Az 68% zamestnavatelov a skél povazuje Youthpass za uzitocny,.

V roku 2019 bol v Europe vydany v poradi milionty Youthpass.

o o
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ip od nas: Ziadaj od usporiadatelskej organizdcie aby ti vystavila tvoj certifikdt Youthpass,

® Tip od nas: Ziadaj od usporiadatelskej org by ti vystavila tvoj certifikdt Youthp
pretoze v dnesnej v dobe nezavazia len dobré znamky, ale aj to co sa naucis mimo skoly.
Youthpass ti k tomu pomoze.

...............‘......
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IUVENTA - Slovensky institut mladeze

IUVENTA - Slovensky institut mladeze je prispevkova organizacia priamo riadena Minis-
terstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Pripravuje a riadi mnozstvo zaujimavych
programov a projektov pre mladych ludi, pracovnikov s mladezou a pre ludi, ktori st zod-
povedni za mladeznicku politiku. Snazi sa o to, aby mladi ludia poznali svoje moznosti, boli
aktivni a pracovali na sebe tak, aby raz boli Uspesni na pracovnom trhu. [UVENTA vzdela-
va mladez o ludskych pravach, podporuje rozvoj dobrovolnictva, pripravuje vzdelavacie
programy a podporuje mladych talentovanych (udi. Je Narodnou agenturou pre program
Erasmus+ a Europsky zbor solidarity a tiez narodnym partnerom medzinarodnej infor-
macnej siete pre mladych Eurodesk.

Eurodesk

Eurodesk je bezplatna informacna siet, ktora podporuje najma program Erasmus+ a Eu-
ropsky zbor solidarity. Hlavnou ulohou Eurodesku je prinasat mladym ludom informacie o
zaujimavych eurdpskych projektoch, ktoré sa im ponukaju. Medzi tie patria aj mladeznicke
vymeny, o ktorych si sa dozvedel v tejto prirucke. Ak mas od 13 do 30 rokov, nevahaj Eu-
rodesk kontaktovat telefonicky, mailom ¢i osobne a ziskaj overené informacie priamo na
mieru. Eurodesk je celoeurdpska siet a spaja viac ako 1000 expertov v 35 krajinach Eurdpy.
Takyto experti sa nazyvaju multiplikatori a najdes ich aj po celom Slovensku. Su pripraveni
bezplatne zodpovedat na vsetky zvedavé otazky tykajuce sa mladeznickych mobilit ale-
bo napriklad zorganizovat informacné podujatie v tvojej Skole. Vsetky dalSie informacie
a tiez kontakt na multiplikatora, ktory je najblizsie k tvojmu bydlisku, najdes na stranke
www.eurodesk.sk.

® 36 krajin

® 38 koordinujucich kancelarii

@ 1098 multiplikatorov

® 1500 000 oslovenych mladych ludi rocne

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

22 o






Vydavatel:

IUVENTA - Slovensky institut mladeze
Narodna agentura ERASMUS+
pre oblast mladezZe a Sportu

Autor: Natalia Babicova

Grafika: Jan Zajac, www.rabbitstudio.sk
Rok vydania: 2020

Naklad: 1000 ks

IUVENTA - Slovensky institut mladeze
Narodna agentira ERASMUS+ pre oblast
mladeze a Sportu

Karloveska 64

842 68 Bratislava 4

>4 erasmusplus@iuventa.sk

@ www.iuventa.sk

@ www.eurodesk.sk

f IUVENTA - Slovensky institit mladeze

f EURODESK Slovenkso
eurodesk_sk

- Erasmus+

eurodesk

iuventa




